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aum zu glauben
aber wahr! Was die
Iten Chinesen

schon vor 3000 Jahren .

wussten und beherrsch-
ten: die Kunst, mit Nadeln
zu helfen und zu heilen,
erschliefit sich nur miih-

sam der Gedankenwelt :
und Akzeptanz der Men- *

schen jenseits des asiati-
schen Kulturkreises. Wir
tun uns schwer, an etwas

zu glauben, was wir we- :
der sehen noch mit unse- °
rem rationalen Verstand

erfassen konnen.

Waramhilft eine Nadel, :

die in den Kérper ,gesto-
chen” wird, Krankheiten
zZu vertreiben oder
Schmerzen zu lindern? In

China ist die Akupunktur :
eine ganzheitliche Thera-
pieform, durch die nicht

nur Symptome einer
Krankheit behandelt wer-

den, sondern der Mensch
als Gesamtheit in den Mit- :
telpunkt der Behandlung

gestellt wird. Der gewohn-

te Griff zur Pille, wenn es

hier oder da zwickt und

. nutze.

zwackt, wird oft tiberfliis- :
sig. Ganzheitliche Behand- '
lung beinhaltet aber auch

Entspannung ~ wihrend
der Akupunktursitzung.

Stimmungsvolle, entspan- :
nende Musik unterstiitzt :
den Erholungs- und Hei-
* ben bis acht Stunden ver-
kiirzen ldsst, wenn ab der
© 35. Schwangerschaftswo- :
che zweimal wochentlich -
Akupunktur durchgefiihrt ]
Nebenwirkungen :
sind nicht zu befiirchten
und die Behandlung hat
keinen Einfluss auf den °
° Geburtstermin und
. auch keine vorzeitige We-
- hentitigkeit aus. Zur Ge-

lungseffekt und es fallt
leicht, dem Alltagsstress
zu entfliehen.

Diesen positiven Effekt
* macht man sich auch in :
der Schwangerschaft zu- :
Akupunktur zur :
Geburtsvorbereitung und

Geburtserleichterung wird
mittlerweile auch in euro-
paischen Kliniken und
Praxen eingesetzt. Studien
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Pikser fiir mehr Wohlbefinden

Mit Akupunktur kénnen Beschwerden der Schwangerschaft gelindert werden

In der chinesi-
schen Medizin
| ist Akupunktur
ein gangiges
Mittel. Auch
viele europai-
sche Kliniken
und Arzte nut-
| zen heute die
positiven Ef-
fekte der klei-
nen Nadeln.

belegen, dass sich die Ge-
burtsdauer bei Erstgebd-

renden von zehn auf sie-

wird.

lost

burtsvorbereitung wird im
Bereich des Knies, der Wa-

Nadel platziert. Um einen
angstlésenden und ent-
spannenden Effekt zu er-
reichen, werden im Be-

reich des Handgelenkes :
und des kleinen Fingers
ebenfalls noch je eine win- -
zige Nadel gesetzt und das :

war’s.
Ebenfalls lassen sich
Beschwerden der

. Schwangerschaft, wie Rii-
. ckenschmerzen,
. de, des Knéchels und der
- kleinen Zehe jeweils eine
. burt
- schwankungen durch die
- kleinen
- und schmerzlos behan-

Wasser-
einlagerungen in den Bei-
nen, Angste vor der Ge-
und Stimmungs-

Nadeln effektiv
deln. O
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