Auch wenn die
Ubergéinge auf
Mallorca
flieBender sind und
es den Menschen
leichter machen:
Die
Frithjahrsmiidigkeit

macht jetzt so
einigen zu schaffen
— dazu kommt
noch die
Umstellung
auf Sommerzeit.
Gut, dass es jede
Menge Tipps und
Tricks gibt,
die Korper und
Seele schnell
wieder in
Schwung bringen

Auch die mentale Einstellung spielt eine Rolle: Statt sich auf die eigene Schlappheit zu konzentrieren ~ gemeinsam mit anderen planen, was Spaf inéulit. Foto: DAKAVigger/dpa/tmn




