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Beschwerden nach
Antibiotika-Einnahme

Medikamente konnen gefdhrliche Bakterien begiinstigen

ie Einnahme von Antibioti-
. ka lost héufig Magen-Darm-
Beschwerden aus. Kommt es
dabei zu schwerem Durch-
‘ fall, konnen gefdhrliche
~Clostridien der Grund sein. Das Bakte-
rium ,, Clostridium dif-
ficile“, das Krdampfe,
Fieber und Durchfdl-
le auslost, wird durch
Antibiotika begiinstigt.
Dr. Peter Fleischhauer,
Allgemein- und Sport-
mediziner im Arztehaus
Palma, gibt Rat.

Was kann man ge-
gen derart schweren
Durchfall tun?

Durch Clostridium dif-
ficile ausgeloste akute
Durchfille sind eine
seltene, aber schwe-
re Komplikation einer
Antibiotikatherapie und
erfordern eine sofortige
stationdre Behand-

H Dr. Peter
lung. Deswegen muss Feischhauer
beim Auftreten solcher st Allgemein-
schweren Durchfille mediziner in
unverziiglich der Haus- Palma.
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arzt aufgesucht werden.
Der Versuch einer Ei-
genbehandlung mit bekannten ,,Hausmit-
teln® wie Coca Cola und Salzstangen ist
gefihrlich und sollte unterlassen werden.

Wie saniert man die Darmflora nach
eine Antibiotikatherapie?

Durch eine Antibiotikatherapie kommt es
oft zu einer Schiddigung der Darm- und

Scheidenflora. Eine Sanierung wird er-
folgreich durch biologische Arzneimit-
tel, die lebensfihige Bakterien enthalten
(zum Beispiel Escherichia coli, Lacto-
bacillus), durchgefiihrt. Auch Saccharo-
myces boulardii, ein medizinisch wirk-
samer Hefepilz, sowie
einige mit Bakterien
angereicherte Milch-
und Joghurtprodukte
fordern den Aufbau der
Darmflora.

Warum diirfen An-
tibiotika nur bei
schweren Erkran-
kungen genommen
werden?

Da es sich bei Antibio-
tika nicht um harmlose
Medikamente handelt.
Nach der Einnahme
kénnen schwere Ne-
benwirkungen auftre-
ten. Deshalb sollte die
Therapienotwendigkeit
immer irztlich uber-

priift werden.

Was zeichnet das Medikament beson-
ders aus?

Sie haben ein breites Wirkungsspektrum
und sind notwendige Helfer gegen schwe-
re bakterielle Erkrankungen wie Bronchi-
tis, Lungenentziindung, Entzlindung der
Nieren und anderer Organe. Bei Virus-
infektionen, beispielsweise einer Grippe
oder eines grippalen Infektes, ist der Ein-
satz von Antibiotika dagegen wirkungslos
und sogar schadlich, weil das kérpereige-
ne Immunsystem geschwacht wird.
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