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Viel trinken halt den
Darm in Schwung

Abfiihrmittel sollten nur ausnahmsweise genommen werden

bfiihrmittel sollten ohne drzt-
liche Empfehlung nicht ldnger
als zwei Wochen eingenom-
men werden. Denn nur weni-
ge dieser Arzneien sind nach
Angaben der Bundesvereinigung Deutscher
Apothekerverbdnde bei
lang anhaltendem Ge-
brauch unbedenklich.
Auch sollten die Mittel
nicht tdaglich, sondern
nur jeden zweiten Tag
angewendet werden.
Werden Abfiihrmittel zu
lange genommen, verur-
sachen einige Wirkstoffe
moglicherweise selbst ei-
ne Verstopfung. Dr. Peter
Fleischhauer, Allgemein-
arzt im Arztehaus Palma,
gibt Rat.

Was kann man bei Ver-
stopfung tun?

Viele Menschen leiden
unter Verstopfung. Wir
sitzen zu viel, bewegen

: M Dr. Peter
uns zu wenig und essen  Fleischhauer
oft zu ungesund. Neben st Allgemein-
der Bewegung sind es vor  mediziner in
allem ballaststoffreiche Palma.
Lebensmittel, besonders Foro: MZ

pflanzliche Produkte, die

in Verbindung mit gentigend Fliissigkeit
(zwei bis drei Liter Tee, Wasser oder ver-
diinnte Fruchtséfte am Tag) den Darm wie-
der in Schwung bringen.

Wann sollte man einen Arzt aufsuchen?
Bei linger andauernder Verstopfung ist in
jedem Fall der Arzt aufzusuchen, denn dann

gilt es, ernsthafte Erkrankungen wie Krebs,
Verwachsungen oder Entziindungen friihzei-
tig zu erkennen. Bei akut auftretender Ver-
stopfung, die sich nicht innerhalb von drei
Tagen regulieren ldsst, sollte ebenfalls der
Rat eines Mediziners eingeholt werden.

Wie wird behandelt?

Je nach Ursache ist die
Behandlung sehr un-
terschiedlich. Zunichst
wird die Verstopfung
diagnostisch abgeklirt.
Dazu gehort auch eine
Darmspiegelung. Danach
wird individuell tiber die
Weiterbehandlung ent-
schieden.

Welche Abfiihrmittel
sind unbedenklich?

Als medizinisch weitge-
hend unbedenklich gel-
ten Quellprodukte wie
Flohsamen und Lein-
samen, dies aber nur in
Verbindung mit genii-
gend Fliissigkeit. Auch Lactulose (als Saft
oder Pulver erhiltlich) kann iiber lange Zeit
angewendet werden. Beide Substanzgrup-
pen konnen auch von Schwangeren einge-
nommen werden.

Kann Verstopfung gefihrlich werden?
Ja, denn bei Verharmlosung der Beschwer-
den werden moglicherweise ernsthafte Er-
krankungen zu spét erkannt. Eine akute, mit
Schmerzen und Darmkrampfen auftretende
Verstopfung sowie die akute Obstipation
von Kindern und Séuglingen sollte immer
unverziiglich vom Arzt untersucht werden.



